Seguimiento Nutricional del Suplemento
Alimenticio “Sure Nutrition” en Ninas y NINos
Menores de 5 ANnos de la Localidad San
Agustin del Municipio de Ocozocoautla, en el
Estado de Chiapas.

Periodo del 03 de Julio al 31 de Agosto del 2006.




Introduccion

Uno de los componentes mas importantes del estado de
salud de un iIndividuo es su estado nutricional, ya que
contribuye a que crezca y se desarrolle normalmente en
lo biologico y social. La nutricion adecuada es un
iIndicador de salud en la que debe darse seguimiento
continuamente para determinar las  variaciones
estacionales.

Sin embargo la desnutricibn estad presente en nuestros
dias como un fenomeno latente, interpretado como un
problema de salud publica y determinado por multiples
factores asociados directa e Indirectamente con Ila
marginacion y la extrema pobreza generada en un circulo
vicioso que se refleja desde la produccion de alimentos, la
falta de equidad en la distribucion y consumo de éstos
MISMoOS.




Objetivos
General.

Determinar el grado de aceptacion e impacto
nutricional del suplemento alimenticio “Sure
Nutrition” en poblacion menor de 5 afnos del
Programa.

Especificos.

eValorar la aceptacion del suplemento alimenticio
“Sure Nutrition” en ninos y ninas menores de 5
anos del Programa.

eEvaluar la ganancia de peso en dos meses
mediante valoracion antropometrica.




Metodologia

Universo de Estudio.

Ninos y Ninas de la localidad San Agustin Municipio
de Ocozocoautla, Chiapas con algun grado de
desnutricion.

Tamano de la Muestra.
28 niNos y ninas menores de 5 anos.

Periodo del Estudio.
03 de Julio al 31 de Agosto del 2006.




Metodologia

Método y Material.

Para la seleccion de los ninos y ninas objeto del
seguimiento, se tomaron en cuenta los siguientes criterios
de inclusion:

eNiNos y ninas en edades de O meses hasta 5 anos.

eQue de acuerdo a la primer valoracion antropomeétrica
realizada a inicio de este estudio presentaran
prioritariamente algun grado de desnutricion (leve,
moderada o severa).

Los criterios de exclusion del estudio:

eNinos y ninas que no cumplieron la edad requerida.

eQue no se encontraron en la comunidad en el momento
del estudio.




Metodologia
Método y Material.

Capacitacion:

Capacitacion de los nutridlogos responsables de realizar esta
prueba.

Capacitacion de las madres de familia de los nifilos y nifias sujetos
de estudio.

La capacitacion se focalizé en las madres de los nifios o adultos
mayores de 18 anos que estaban al cuidado de estos.

La capacitacion estuvo compuesta por los siguientes aspectos:
Teorico-practico:
Demostracion por parte de los nutridlogos en la preparacion de la

papilla y/o bebida con el suplemento alimenticio.

Preparacion de la papilla por parte de las madres de familia.




Metodologia

Método y Material.
Capacitacion:
La capacitacion se desarrolldo en dos momentos:

Primer momento: Se dividieron a las madres de familia en base a
la edad de sus hijos, las que tuvieran hijos menores de 2 anos y
con hijos mayores de 2 anos.

Una vez conformados los dos grupos se brindd capacitacion sobre
estandarizacion de medidas caseras y demostracion sobre la
preparacion de la papilla o bebida.

Segundo momento: Preparacion de la papilla o bebida por las
madres 0 personas encargadas al cuidado de los nihos, para
observar y verificar la forma de preparacion.




Metodologia

Método y Material.
Seguimiento a la preparacion y consumo de los productos:

El levantamiento de la cédula, se realiz6 en el momento que el
nino o niNa degusto la papilla o bebida.

En ambos grupos se registro las actividades en una bitacora de
seguimiento del consumo de la papilla que realizé el nutridlogo,
en la cual anotd las observaciones y comentarios pertinentes
respecto a la degustacion, aceptacion y preparacion de la papilla
en ambos grupos.




Metodologia

Método y Material.

La valoracion del estado nutricional se realizO con respecto
a la NOM-031, Para el Control de la Nutricion, Crecimiento
y Desarrollo del Nino; considerando el peso y la talla mas
reciente tomada cada quince dias, en base a la siguiente
clasificacion:

6 meses a 2 anos 11 meses.
2 anos a 4 anos 11 meses.




Metodologia

Método y Material.
Levantamiento de Peso y Talla:

Técnica para la toma de peso en nifos y niinas menores de 2 anos.
(Bascula pesa bebé)

1. Localizar un sitio adecuado y seguro (techo o viga) que resista el peso del nifo.

2. Colocar la bascula con el calzén pesa — bebé o la hamaca (pesa recién nacido).

3. Calibrar la bascula girando el anillo calibrador de la parte superior de la balanza
hasta que coincida con la rayita correspondiente a cero.

4. Verificar que la parte de la bascula que indica el peso del nifio quede a los ojos del
observador.

5. Retirar el calzon pesa bebé o hamaca (pesa recién nacido) y con ayuda de la
madre u otra persona, meter al nifno con la menor ropa posible y sin zapatos. En
caso de que se utilice la hamaca, hay que tener cuidado que la cabeza del nino no
quede colgado.

6. Colocar el calzobn pesa bebé o hamaca con el niio en la bascula. Hay que
asegurarse que los pies del nino no queden colgando, es decir, que no toquen el
suelo.

7. Cuando el nifio se queda quieto y sin que nadie lo esté tocando, se procede hacer
la lectura.

8. Anotar los datos en la cédula correspondiente y referir en kilogramos y gramos (Es
Importante contar con apoyo de otra persona para el registro del dato).

9. Retirar al nifio con cuidado y entregarlo a la madre o persona de apoyo.




Metodologia

Método y Material.

Levantamiento de Peso y Talla:

Técnica para la toma del peso en nifios y niflas mayores de 2 afios de edad.
(Bascula de piso)

1. Verificar que el piso donde se coloque la bascula sea una superficie plana y firme.
2. Calibrar la bascula colocando la aguja en cero.

3. Quitar los zapatos y lo mas posible de ropa, en el caso de las nifias verificar que no
tengan mofos, peinetas o coletas, asi como juguetes u objetos pesados en las manos.
4. Pedir al nifno que se coloque de pie sobre la plataforma de la bascula frente a la
persona que va a registrar el peso.

5. Verificar que el nifio este en posicion recta, la cabeza erguida sin moverse, con las
manos a los costados en posicion de firmes, con los pies colocados de la siguiente
manera: talones unidos y puntas de los pies separados evitando que los pies se
encuentren en el centro de la bascula.

6. Situarse frente a la bascula para efectuar la lectura observando la aguja donde
indique los kilogramos de peso con la mayor precision posible.

7. Anotar los datos en la cédula correspondiente, registrandolo en kilogramos y
gramos

8. Retirar al nifio de la bascula, colocarle los zapatos y vestirlo o pedir a la madre que
lo haga.




Metodologia
Método y Material.

Levantamiento de Peso y Talla:

Técnica para la medicion de talla en ninos y ninas menores de 2 anos.
(Infantédmetro)

1. Localizar un sitio adecuado (superficie plana y firme) ya sea una mesa, una
tabla de madera, etc. para la colocacion del Infantometro.

2. Deslizar la paleta movil para asegurar que esta corra facilmente.

3. Colocar al nifio en posicidn supino dorsal (acostado boca arriba) sobre el
sitio localizado con el minimo de ropa y sin zapatos. Colocar el tope fijo del
Infantometro en la parte mas alta de la cabeza del nifio, cuidando que no haya
trenzas, chongos, gorros, etcétera.

4. Solicitar a la madre o acomparnante que sostenga al nino suavemente de la
cabeza.

5. Cuidar que el nifio no doble las rodillas, para lo cual se presiona con la
mano izquierda, suavemente y con firmeza.

6. Deslizar la paleta movil hasta topar con las plantas de los pies, sin
presionar, asegurando que esta quede en angulo recto.

7. Realizar la lectura.

8. Registrar el dato en la cédula correspondiente.

9. Retirar un poco la paleta movil del Infantometro para que la madre pueda
retirar a su hijo.




Metodologia
Método y Material.

Levantamiento de Peso y Talla:

Técnica para la medicidon en niflos y ninas mayores de 2 anos.
(Estadimetro)

1. Localizar un sitio adecuado (piso y pared planos).

2. Colocar el estadimetro sobre la pared en angulo recto con el piso, asegurandolo
con un clavo o masking — tape desde la ranura de la parte inicial del flexdmetro.

3. Verificar que el numero “0” quede a nivel del piso.

4. Jalar la escuadra del estadimetro hacia arriba, a una altura en la que suponemos
se encuentra la talla del nino.

5. Cerciorarse gue el nifio no tenga zapatos, chongos, trenzas o cualquier objeto que
interfiera en la medicion.

6. Verificar que los pies del niino estan juntos, sus talones y gluteos toquen la pared,
que los brazos cuelguen y que tengan la mirada al frente, para ello tomara al nifio de
la prominencia de la mandibula inferior de manera firme y suave para que la toma de
talla sea correcta.

7. Bajar la escuadra del estadimetro y apoyarla sobre la cabeza del nifo.

8. Realizar la lectura.

9. Registrar los datos en la cédula correspondiente refiriendolos en metros y
centimetros.

10. Deslizar la escuadra hacia arriba para realizar al nifio y colocarle los zapatos y
ropa.




Método y Material.

Formato de Levantamiento de
Informacion Antropomeétrica.

EDAD | EDAD | FECHADE
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ler Levantamiento

Resultados

EDAD EDAD FECHA DE
MUNICIPIO LOCALIDAD NOMBRE APELLIDOS SEXO (MESES) | (AR0S) | NACIMIENTO TALLA PESO

Ocozocoautla BECHIJTIC Maria Lopez Gimenez F 42 3| 10/11/2002 86.0 13.2
Ocozocoautla BECHIJTIC Cecilia Diaz Gomez F 9 0| 28/07/2005 66.0 7.2
Ocozocoautla BECHIJTIC Esther Diaz Gomez F 36 3[ 09/05/2003 87.0 12.0
Ocozocoautla BECHIJTIC José Gomez Gomez M 47 3| 02/06/2002 87.0 12.0
Ocozocoautla BECHIJTIC Alejandra Hernandez Gomez F 22 1| 25/06/2004 75.0 12.5
Ocozocoautla BECHIJTIC Ernesto Hernandez Gomez M 55 4| 26/09/2001 93.7 15.5
Ocozocoautla BECHIJTIC Daniel Gomez Lopez M 32 2| 21/08/2003 87.0 14.0
Ocozocoautla BECHIJTIC Prisciliano Gomez Gomez M 70 5[ 28/06/2000 102.3 15.2
Ocozocoautla BECHIJTIC Alejandro Hernandez HernandeZ M 19 1] 21/09/2004 74.0 8.5
Ocozocoautla BECHIJTIC Jacinto Hernandez Hernandez M 43 3| 14/10/2002 88.7 12.0
Ocozocoautla BECHIJTIC Almendra Garcia Garcia F 58 4| 17/06/2001 91.5 14.0
Ocozocoautla BECHIJTIC Estela Garcia Garcia F 35 2| 18/05/2003 78.2 10.5
Ocozocoautla BECHIJTIC Lorena Garcia Garcia F 13 1| 17/03/2005 67.2 1.2
Ocozocoautla BECHIJTIC Caridad Gomez Laopez F 26 2| 24/02/2004 78.0 11.0
Ocozocoautla BECHIJTIC Meridiano Gomez Gomez M 23 1| 06/06/2004 79.0 9.5
Ocozocoautla BECHIJTIC Maria Perez Perez F 68 5( 20/08/2000 107.7 19.0
Ocozocoautla BECHIJTIC Laura Perez Perez F 39 3| 11/02/2003 90.6 14.5
Ocozocoautla BECHIJTIC Angeles Hernandez Perez F 65 5[ 02/12/2000 96.0 154
Ocozocoautla BECHIJTIC Maricela Hernandez Perez F 33 2| 13/08/2003 93.0 14.2
Ocozocoautla BECHIJTIC Eugenia Gomez Heredia F 65 5[ 02/12/2000 98.0 16.0
Ocozocoautla BECHIJTIC Aparicio Jimenez Jimenez M 60 5| 11/05/2001 113.0 17.5
Ocozocoautla BECHIJTIC Candida Jimenez Jimenez F 17 1| 13/12/2004 72.0 9.5
Ocozocoautla BECHIJTIC Heberto Gomez Jimenez M 38 3[ 15/03/2003 85.0 11.2
Ocozocoautla BECHIJTIC Danilo Jimenez Perez M 41 3| 26/11/2002 93.2 14.3
Ocozocoautla BECHIJTIC José Gutierrez Gonzalez M 67 5|  29/09/2000 103.8 17.0
Ocozocoautla BECHIJTIC Lupita Gutierrez Gonzalez F 27 2| 03/02/2004 79.0 95
Ocozocoautla BECHIJTIC Mario Gutierrez Gonzalez M 48 4| 24/04/2002 89.5 135
Ocozocoautla BECHIJTIC Enoc Patishtan Perez M 56 4| 25/08/2001 98.4 16.5

87.9 129

Fuente: Formato de Peso y Talla




20. Levantamiento

Resultados

EDAD EDAD FECHADE
MUNICIPIO LOCALIDAD NOVIBRE APELLIDCS SEXO (VESES) | (AKOS) | NAGIMIENTO TALLA

QOcozocoautla San Agustin Maria Lopez Gimenez F 44 4 11/11/2002 87.0 115
QOcozocoautla San Agustin Cedilia Diaz Gomez F 11 1 28/07/2005 66.0 10
QOcozocoautla San Agustin Esther Diaz Gomez F 3 3 09/05/2003 87.5 13
QOcozocoautla San Agustin José Gomez Gomez M 49 4 02/06/2002 89.2 13.2
Qcozocoautla San Agustin Algjandra Hemandez Gomez F 24 2 25/06/2004 80.0 12.8
QOcozocoautla San Agustin Emesto Hemandez Gomez M 57 5 26/09/2001 9.0 16
QOcozocoautla San Agustin Daniel Gomez Lopez M A 3 21/08/2003 90.3 16.5
Qcozocoautla San Agustin Prisciliano Gomez Gomez M 72 6 28/06/2000 104.5 16
Qcozocoautla San Agustin Algjandro Hemandez Hemandez  |M 21 2 21/09/2004 76.0 9.8
Qcozocoautla San Agustin Jacinto Hemandez Hemandez  |M 44 4 14/10/2002) 89.5 125
QOcozocoautla San Agustin Amendra Garcia Garcia F 60 5 17/06/2001] 93.0 15
Qcozocoautla San Agustin Estela Garcia Gardia F 37| 3 18/05/2003 78.6 11.2
Qcozocoautla San Agustin Lorena Garcia Garcia F 15 1 17/03/2005) 68.0 9
QOcozocoautla San Agustin Caridad Gomez Lopez F 28 2 24/02/2004 89.0 12
Qcozocoautla San Agustin Meridiano Gomez Gomez M 25 2 06/06/2004 80.0 105
Qcozocoautla San Agustin Maria Perez Perez F 70 6 20/08/2000 108.2 20.5
Qcozocoautla San Agustin Laura Perez Perez F 41 3 11/02/2003 9R.2 15.8
Qcozocoautla San Agustin Angeles Hemandez Perez F 67 6 03/12/2000 9.0 15.8
QOcozocoautla San Agustin Maricela Hemandez Perez F A 3 14/08/2003 93.0 15
Qcozocoautla San Agustin Eugenia Gonez Heredia F 67 6 03/12/2000 100.0 16
Qcozocoautla San Agustin Aparicio Jimenez Jimenez M 62 5 11/05/2001] 105.8 19.2
QOcozocoautla San Agustin Candida Jimenez Jimenez F 18 2 13/12/2004, 74.0 9.8
Qcozocoautla San Agustin Heberto Gomez Jimenez M 39 3 15/03/2003 87.0 12.8
Qcozocoautla San Agustin Danilo Jimenez Perez M 43 4 26/11/2002 9.4 16
Ocozocoautla San Agustin José Gutierrez Gonzalez M 69 6 29/09/2000  106.9 185
Qcozocoautla San Agustin Lupita Gutierrez Gonzalez F 29 2 03/02/2004 80.2 11
QOcozocoautla San Agustin Merio Gutierrez Gonzalez M 50 4 24/04/2002 914 14.2
Ocozocoautia San Agustin Enoc Petishtan Perez M 58 5 25/08/2001 9.5 185

895 14.0

Fuente: Formato de Peso y Talla




Conclusiones

En este corte se observo que el 85% de las ninas y nifnos
acepta el producto. Es importante mencionar que el 15%
restante no contesto a la pregunta correspondiente.

El 95% de la muestra termina la racion otorgada, tomando en
cuenta que el 5% restante manifestd ser mucha bebida o
papilla ofrecida.

Con respecto al impacto en el peso de las nifhas y ninos
valorados 23 de los 28 evaluados presentan ganancia de peso
en un promedio de 1.3 kgrs.

4 ninos de los 28 no presentaron ganancia de peso y solo 1
se observo perdida de este factor fisico.




3er. Levantamiento

Resultados

EDAD EDAD FECHADE
MUNIAPIO LOCALIDAD NOVBRE APELLIDOS SEXO VESES) | (AR0S) | NaQMIENTO TALLA

CoazocoaLtia San Agustin Meria Lopez Gmenez F 24 4 11/11/2002 83.0 125
Coazocoautia San Agustin Cedllia Daz Gonez F 1] 1 28/07/2005 67.0 11
CoazocoaLtia San Agustin Esther Daz Garez F 33 3 09/05/2003 83.0 135
Coazocoautia San Agustin José Gorez Gorez M 49 4 02/06/2002 9.0 14
CQoazocoaitia San Agustin Agandra Hemendez Gonez F 24 2 25/06/2004] 8L0 13
Coazocoautia San Agustin Emesto Hemandez Gomez M 57 5 26/09/2001 97.0 17
Qoozocoautla San Agustin Denie Gomez Lopez M A 3 21/08/2003 91.2 17
CoazocoaLtia San Agustin Prisdliano Gomez GComez M 72 6 2800620000 1060 165
CQoazocoautia San Agustin Adandro Hemandez Hemandez (M 21 2 21/092004 770 108
CoazocoaLtia San Agustin Jadinto Hemandez Hemandez (M i 4 14/10/2002 R0 13
Coazocoautia San Agustin Amendra Garda Garda F &0 5 17/06/2001] A0 16
Qoozoooautla San Agustin Estela Garda Garda F 37 3 18/05/2003 79.0 123
CQoazocoautia San Agustin Lorema GardaGarda F 15 1 17/03/2005 69.0 11
CoazocoaLtia San Agustin Caided Gomez Lopez F 28 2 24/02/2004] 910 14
Coazocoautia San Agustin Meridiano Gomez Gorez M 25 2 06/06/2004 8L0 13
CoazocoaLtlia San Agustin Veria Perez Perez F 70 6 200820000 1090 2
Coazocoautia San Agustin Laura Perez Perez F 41 3 11/02/2003 3.0 16.8
CoazocoaLtia San Agustin Angdles Hemendez Perez F 67 6 (03/12/2000 97.0 18
Coazocoautia San Agustin Maicda Hemandez Perez F A 3 14/08/2003 A.0 17
CoazocoaLtia San Agustin Eugenia CGonez Heredia F 67 6 031220000 1020 17.9
Coazocoautia San Agustin Apaido Jimenez Jimenez M 62 5 11/052001)  107.0 214
CoazocoaLtia San Agustin Candida Jimenez Jimenez F 18 2 13/12/2004 76.0 1
Coazocoatia San Agustin Heberto CGonez Jimenez M 39 3 15/03/2003 8.0 14
Coazocoautia San Agustin Danilo Jimenez Perez M 43 4 26/11/2002 97.0 17
Coazocoatlia San Agustin José Gutierrez Gorzalez M 69 6 290920000 1080 195
Qoazocoautla San Agustin Lupita Gutierrez Gonzalez F 29 2 03/02/2004] 8.0 13
Qoozoocautla San Agustin VEio CGutierez Gonzalez M 50 4 24/04/2002 20 152
Qoazocoautla San Agustin Encc Patishtan Perez M 53 5 25082001 1005 196

06 153

Fuente: Formato de Peso y Talla




Conclusiones

En este ultimo corte se observo que el 95% de las ninas y nifos
acepta el producto. Es importante mencionar que el 5% restante
no contesto a la pregunta correspondiente.

El 100% de las nifnas y ninos que componen la muestra termina
la racion otorgada.

Con respecto al impacto nutricional en el indicador peso para la
edad, los 28 niios valorados evaluados presentan ganancia de
peso en un promedio de 1.300 g en promedio, con respecto al 20
corte.

Es importante mencionar que en el indicador talla para la edad
se observa un incremento de longitud en un promedio de 0.8
cm.




Conclusiones

Con el proceso de capacitacion y seguimiento implementado con
las madres de familia o encargados de los niinos evaluados, no se
presentd ningun problema concomitante o agregado por el
consumo del producto.

El 100% de las madres de familia o encargados de los nifos
evaluados manifestaron que el producto es de facil preparacion.

Ing. Eli;S—D’;VrEAbUI’tO Jaime

Titular de Proyectos Especiales
D-M Mexicana, S.A. de C.V.
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