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Resultados obtenidos de 34 pacientes favorecidos
con el producto suplemento alimenticio sure
nutrition, aunado al tratamiento dieto terapeéutico

gue se les otorga en el Cerenut.

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas
Mayo del 2005.
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Dra. Maria Luisa Pérez Zuiniga
Lic. Nut. Karla Cipriano Grajales
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OBJETIVO

Evaluar el resultado del Suplemento
Alimenticio Sure Nutrition Infantil en un
grupo de ninos preescolares y escolares del
Estado de Chiapas durante un periodo de 2
meses, con inicio en Febrero del 2005.
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"RECURSOS

e Recursos humanos
34 ninos preescolaresy escolares

1 Nutriologa
e RecursosMateriales

1 Bascula Médica
1 Bascula de reloj

1 Estadimetro
Suplemento Alimenticio Sure Nutrition Infantil

1 Cinta métrica.
Diagnostico nutricional de acuerdo ala NOM-1994
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INDICADORES ANTROPOMETRICOS
" Peso
« Tala

= Perimetro de brazo
= Parametros Peso/Edad, Talla/ Edad, Peso/Talla

INDICADORESCLINICOS
= Hjstorias clinicas nutricionales
» Exploracion Fisica
= Observacion
= Valoracion del Estado Nutricional
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INDICADORESDIETETICOS

e Historias clinicas nutricionales
e Dietarecordatoriade 24 Hrs.

o Deteccion de alergias e intolerancias
alimentarias

 Horarios detomade suplemento
 Frecuenciade Consumo
 Aceptacion del suplemento

1. EscalaHedonica: Buena, regular, mala
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METODOLOGIA

o Seredlizalaevauacion antropométricade los
preescolares y escolares tomando el peso
mediante una bascula médica.

e Setomalatalamediante un estadimetro.

o Setomael perimetro de brazo mediante una cinta
métrica de fibrade vidrio.

e Suministro del Suplemento alimenticio alos
niNnos. dos tomas diarias de 50g disueltaen
200ml de agua cada una.
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Cuy iARM
No Fecha Nombre Peso Talla PB P/IE Fecha Peso Talla PB P/IE
1 7/02/05 Analris Zenteno Pérez 3 2/12 11 83 13 DM 17/05/05 11.90 85.5 14 DL
2 7/02/05 Mercedes Zenteno Pérez 1 4/12 7 70 12 DS 17/05/05 8.00 73.0 13 DM
3 28/02/05 Joaquin Morales Morales 3 11.2 86 14 DM 13/05/05 11.50 89.0 14.5 DM
6/12

4 28/02/05 Lisandro Garcia Ramirez 2 7/12 10.2 82 15 DS 13/05/05 11.40 86.0 16 DL
5 28/02/05 Marao. Morales2 7/12 8.9 76 13 DS 13/05/05 10.10 78 13.6 DM
6 28/02/05 José Walter Garcia 2 3/12 10.5 61 15 DM 13/05/05 11.60 63 16.5 DL
7 28/02/05 Alberto Ramos Ramos 1 10/12 8.5 75 14 DM 13/05/05 9.600 76.5 145 DL
8 28/02/05 Rodiberto Ramos 4 9/12 13.2 94 15 DM 13/05/05 145 96 15.9 DL
9 28/02/02 Vademar Ramos 10.6 78 14.7 DL 13/05/05 115 81 15.1 DL

24/12
28/02/05 Jacinto Anza Alvarez 1 6/12 75 75 12 DS 16/05/05 8.2 77 131 DM
11 28/02/05 José D. Anza Alvarez 5 10/12 19.1 108 175 DL 16/05/05 20 110 18 NL

Nl

Paciente con un seguimiento deficiente debido al poco
interés de la madre.

Paciente hospitalizado y se le diagnostico durante el
programa VIH positivo.
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Cuy iARM
No Fecha Nombre Peso Talla PB P/E Fecha Peso Talla PB P/IE

12 10/03/05 Alexis Sanchez Arces 1 8.5 75 13.4 DM 11/05/05 9 78 14 DM
3/12

13 07/02/05 Anal. Diaz Diaz 11 31 137 17.8 DL 17/05/05 31.6 137 195 DL
5/12

14 07/03/05 Yovanal. Jménez 8.9 74 13.8 DL 8/05/05 9.400 74 15 NL
Garcial 6/12

15 15/03/05 Dayner Giovanni 7.8 67 15 DM 13/05/05 8.5 69 154 DL
Espinosa 1a

16 15/03/05 Karina Gpe. Gémez 3a 12 84 18 DL 17/05/05 135 88 18.7 NL

17 15/03/05 Brenda Jazmin Gémez 1 9.2 76 16 DL 17/05/05 11 78.5 16.9 NL
5/12

18 15/03/05 Rosa Miguel Morales 5 13.3 96 15 DM 17/05/05 14.3 100 15.7 DM
6/12

19 15/03/05 KeniaMiguel Morales 10.7 81 16 DM 17/05/05 12.6 83 17 DL
3a

20 16/03/05 Juan C. Véazquez M. 2 12 85 15.8 DL 8/05/05 12.9 86 16.8 DL
11/12

21 11/03/05 Yamili L. Vazquez 5 18.2 112 175 DL 17/05/05 195 115 18 NL
6/12

I:I Pacientes que cursaron por cuadros de
gripa, tos, diarrea o fiebre.
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RESULTADOS

No Fecha Nombre Peso Talla PB P/IE Fecha Peso Talla PB P/E
22 11/03/05 Gilberto Pérez Vazquez 24.7 121 20.4 DL 17/05/05 25.8 128 21.2 NL
7 10/12
23 18/03/05 Laydi V. Hdez. 6.8 71 11.8 DS 3/05/05 7.500 72 12.2 DS
-— 2312
24 12/04/05 Daniel Sanchez Meza 2 8.3 77 13.3 DS 11/05/05 8.7 78 135 DS
7112
25 11/04/05 Brayan D. Lopez Castro 6.8 73 12.3 DS 3/05/05 7.3 73 73 DM
la
26 19/04/05 Karina Valencia Saraos 12.3 95.5 DM 13/05/05 12.9 96 13.9 DL
S =

Pacientes especiales, presentan Sx
de Down y Paralisis Cerebral
Infantil.

[

Paciente que curso por cuadros de
diarrea y gripa.

i
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RESULTADOS

No Fecha Nombre Peso Talla PB P/E Fecha Peso Talla PB P/E
27 02/03/05 Josué David Lépez 2 1/12 10.7 81 12.3 DM 16/05/05 12 84 12.7 DL
28 11/03/05 Daniel Diaz Hdez. 1 8/12 9.6 79.5 14.3 DL 11/05/05 10.2 79.5 145 DL
29 11/03/05 Alejandra Diaz Hdz. 5 5/12 159 102 16.3 DL 11/05/05 16.2 103 16.7 DL
30 11/03/05 Leonardo Diaz Hdz. 13.7 91 16.5 NL 11/05/05 13.8 91 16.5 NL
31 15/03/05 Jests E. L6pez Aguilar 4a 132 95 15.8 DL 11/05/05 137 95 16.1 DL
32 04/04/05 Jennifer Diaz Roblero 4a 14 98 15.2 DL 16/05/05 135 98 15.6 DL

04/04/05 Franklin Diaz Robledo 2a 10.9 81 15.8 DL 16/05/05 10.5 81 15.8 DL
26/04/05 Jazmin A. Alvarez 1 1/12 8 74 13 DL 11/05/05 8.6 74 14 DL

. Paciente con intolerancia a la lactosa.
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Estado Nutricional de Ninosy Ninas, Albergadosen CERENUT

al Inicio del Proyecto” Efecto del Suplemento Sure Nutrition
| nfantil en la nutricion” ,Febrero 2005

6%
21%

41%

32%

M 32% Desnutricion Moderada

[ 21% Desnutricion Grave
[ 41% Desnutricion Leve [ 6% Normales
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Estado Nutricional de Nifiosy Nifias, Albergados en

CERENUT al Final del Proyecto* Efecto del Suplemento Sure
Nutrition I nfantil en la nutricion” ,Mayo 2005

21% 0%

21%

52%
[ 6% Desnutricion Grave W 21% Desnutricion Moderada
[ 52% Desnutricion Leve [ 21% Normales




EoARE
{:.'C!-

.;.':':) ‘:‘ INSTITUTO DE DESARROLLO HUMANO
%%G‘g Centro de Recuperacion Nutricional Materno I nfantil

CONCLUSIONES

Durante el programa Efecto del Suplemento Sure Nutrition
Infantil en la nutricion de los nifnos preescolares y escolares,
realizado en el CERENUT, de Tuxtla Gtz, Chiapas
perteneciente al IDH del Estado se trabajo con una
poblacion de 34 ninos entre 1y 12 anos de edad.

La primer valoracion nutricional arrojo los siguientes datos,
el 21% (7) presento Desnutricion Severa, el 32%(11)
Desnutricion Moderada, el 41% (14) Desnutricion Leve y el
6%(2) Normales.

Estos datos se comparan con los resultados obtenidos al
finalizar el programa, observando una notable mejoria. Los
resultados son los siguientes: el 6%(2) presentaron
Desnutricion Severa, el 20.5%(7) Desnutricion Moderada, el
53%(18)Desnutricion Leve, el 20.5%(7) normales.
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CONCLUSIONES

Como se puede observar los nifnos con Desnutricion Grave
evolucionaron hacia una Desnutricion Moderada asi como
los caso con Desnutricion Moderada pasaron a una Leve.

Por lo anterior se puede concluir gue el suplemento SURE
NUTRITION sirvio de apoyo en la recuperacion el estado
nutricional de los ninos.

e En los dos casos con permanencia de la desnutricidon severa,

el tiempo de suministro del producto Sure Nutrition Infantil
fue menor a los dos meses.
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COMENTARIOSY SUGERENCIAS

Los resultados obtenidos en el programa “Efecto del
Suplemento Sure Nutrition Infantil en la nutricion de los
NiINOS preescolares y escolares” en general son buenos,
aunque hay que hacer notar que en estos casos, se utilizo
como complemento y no como suplemento alimenticio.

En los casos en que los resultado obtenidos no fueron
favorables y no se observo un aumento en el peso o la talla
del niho, hay que tomar en cuenta una serie de factores
adversos, como cuadros infecciosos, 0 casos especiales
como el de un nifno al que se le detecto VIH en el transcurso
del programa.
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COMENTARIOSY SUGERENCIAS

En casos como los nifios con PCIl y Sindrome de DOWN, los
requerimientos dietéticos son muy dificiles de alcanzar, por
lo que dificilmente se llega al talla y peso adecuados a la
edad, sin embrago el SURE NUTRITION, dio buenos
resultados en cuanto ala ganancia de peso de estos
pacientes.

En el CERENUT se albergan pacientes en su mayoria
procedentes de comunidades de alta marginacion y de dificil
acceso, por lo gue en algunos casos no fue posible tomar las
mediciones antropometricas con la frecuencia deseada.

El 20% de los pacientes son de etnia Zoque y no hablan
espafnol, por lo que se les dio una demostracion de la forma
de preparar y suministrar el producto, que fue suficiente
para que las madres pudieran seguir las instrucciones
correctamente.
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COMENTARIOSY SUGERENCIAS

A manera de comentario en las instrucciones de preparacion
del producto, se sugieren 5 cucharadas en un vaso con agua,
sin embargo las opiniones hechas por las madres de familia
en la encuesta, hicieron saber que las consistencia de esta
mezcla es muy espesa, por lo que ellas prefieren prepararlo
con 4 0 3 cucharadas.

Todas las demas caracteristicas del producto, sabor, olor y
color han sido bien aceptadas por los ninos y las madres
refieren que les gustaria que sus hijos siguieran
consumiéndolo.
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ANnexos

1. Reporte de mediciones antropomeétricas.

2. Encuestas de aceptacion del Suplemento.
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No Fecha Nombre Peso Talla PB P/IE T/E PIT Fecha Peso Talla PB Fecha Peso Talla PB
1 7/02/05 Analris Zenteno 11 83 13 DM B NL 16/02/05 11.3 83 13 16/03/05 11.6 84 13.7
Pérez 3 2/12
2 7/02/05 Mercedes Zenteno 7 70 12 DS B DL 16/02/05 7.2 70 12 16/03/05 75 71 125
Pérez 1 4/12
3 28/02/05 Joagquin Morales 11.2 86 14 DM B DL 04/03/05 11.5 86 14 16/03/05 11.8 875 14.6
Morales 3 6/12
4 28/02/05 Lisandro Garcia 10.2 82 15 DS B NL 04/03/05 111 82 15 16/03/05 114 83 16
Ramirez 2 7/12
5 28/02/05 Marao. Morales 2 8.9 76 13 DS B DL 4/03/05 9.8 76 13 16/03/05 10.1 775 135
7/12
6 28/02/05 José Walter Garcia 10.5 61 15 DM B OB 4/03/05 10.7 61 15 16/03/05 11.3 63 16.5
23/12
7 28/02/05 Alberto Ramos 8.5 75 14 DM B NL 4/03/05 9.2 75 14 16/03/05 9.6 76.5 14.5
Ramos 1 10/12
8 28/02/05 Rodiberto Ramos 4 13.2 94 15 DM B NL 4/03/05 13.7 94 15 16/03/05 144 96 15.9
9/12
9 28/02/02 Vademar Ramos 10.6 78 14.7 DL B NL 4/03/05 11.2 78 14.8 16/03/05 11.3 79 14.8
24/12
28/02/05 Jacinto Anza 75 75 12 DS B DM 11/03/05 79 75 12.7 16/03/05 8.2 77 13.1
Alvarez 16/12
11 28/02/05 José D. Anza 19.1 108 175 DL NL SP 11/08/05 19.1 108 179 16/03/05 215 110 18.2

Alvarez 5 10/12




Paciente hospitalizado y se le
diagnostico durante el
programa VIH positivo.
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No Fecha Nombre Peso Talla PB
1 17/05/05 Analris Zenteno Pérez 11.90 85.5 14
32/12
2 17/05/05 Mercedes Zenteno Pérez 8.00 73.0 13
14/12
3 13/05/05 Joagquin Morales Morales 11.50 89.0 145
36/12
4 13/05/05 Lisandro Garcia Ramirez 11.40 86.0 16
2712
5 13/05/05 Mariao. Moraes 10.10 78 13.6
27112
6 13/05/05 José Walter Garcia 11.60 63 16.5
23/12
7 13/05/05 Alberto Ramos Ramos 9.600 76.5 14.5
110/12
8 13/05/05 Rodiberto Ramos 14.5 96 15.9
49/12
9 13/05/05 Vademar Ramos 115 81 15.1
27/12
16/05/05 Jacinto Anza Alvarez
16/12
11 16/05/05 José D. AnzaAlvarez 20 110 18

510/12
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No Fecha Nombre Pes Talla PB P/E TIE P/IT Fecha Pes Talla PB Fecha Peso Talla PB
0 0
12 10/03/05 | Alexis Sanchez 85 75 134 DM B DL 30/03/05 9.2 75 13.8 18/04/05 | 8.8 75 14
Arces1 3/12
13 07/02/05 | AnalL.DiazDiaz | 31 137 17.8 DL LB NL 14/02/05 32 137 18 01/03/05 | 325 137 18.8
11 5/12
14 07/03/05 Yovanal. 89 74 13.8 DL B NL 15/03/05 9.1 74 14 18/04/05 9 74 14.5
Jiménez Garcia 1
6/12
15 15/03/05 Dayner Giovanni 7.8 67 15 DM B NL 29/03/05 8.1 67 15.3 14/04/05 | 8.2 67 153
Espinosa 1la
16 15/03/05 Karina Gpe. 12 84 18 DL B NL 22/03/05 12.5 86 18.2 14/04/05 13 88 185
GoOmez 3a
17 15/03/05 Brenda Jazmin 9.2 76 16 DL LB NL 22/03/05 10 76 16.5 14/04/05 10.7 78 16.8
GoOmez 1 5/12
18 15/03/05 Rosa Miguel 13.3 96 15 DM B NL 22/03/05 135 97 15.3 14/04/05 138 98 15.7
Morales 5 6/12
19 15/03/05 Kenia Miguel 10.7 81 16 DM B NL 22/03/05 11.4 815 16.4 14/04/05 12 83 16.8
Morales 3a
20 16/03/05 | Juan C. Vazquez 12 85 15.8 DL B NL 31/03/05 12.4 85.5 15.8 15/04/05 12.6 86 15.8
M. 211/12
21 11/03/05 Yamili L. 18.2 112 17.5 DL NL NL 18/03/05 18.7 112 175 15/09/05 19 113 17.8
Vazquez 5 6/12
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RESULTADOS
No Fecha Nombre Peso Talla PB
12 11/05/05 Alezis Sanchez Arcos 1 3/12 9 78 14
13 17/05/05 Anal. Diaz Diaz 11 5/12 316 137 195
14 8/05/05 Yovanal. Jménez Garcia 1 9.400 74 15
6/12
15 13/05/05 Dayner Giovanni Espinosala | 8.5 69 154
16 17/05/05 Karina Gpe. Gomez 3a 135 88 18.7
17 17/05/05 Branda Jazmin Gomez 1 5/12 11 78.5 16.9
18 17/05/05 RosaMiguel Morales 5 6/12 14.3 100 15.7
19 17/05/05 KeniaMiguel Morales 3a 12.6 83 17
20 8/05/05 Juan C. Vazquez M. 2 11/12 12.9 86 16.8
21 17/05/05 Yamili L. Véazquez 5 6/12 19.5 115 18

I:I Pacientes que cursaron por cuadros de
gripa, tos, diarrea o fiebre.
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RESULTADOS

No Fecha Nombre Peso Tall PB P/IE T/E PIT Fecha Peso Talla PB Fecha Peso Talla PB
a
22 11/03/05 Gilberto Pérez 24.7 121 20.4 DL LB NL 18/03/05 25.9 121 20.5 15/04/05 25.1 123 21
Vézquez 7 10/12
23 18/03/05 Laydi V. Hdez. 6.8 71 11.8 DS B DL 28/03/05 7 71 11.8 18/04/05 7.2 71 12
- 2312
24 12/04/05 Daniel Sanchez 8.3 77 13.3 DS B NL 18/04/05 8.5 77 13.3 20/05/05 8.4 77 13
Meza?2 7/12
25 11/04/05 Brayan D. L6pez 6.8 73 12.3 DS LB DM 20/04/05 7 73 125 29/04/05 7.1 73 125
Castro la
26 19/04/05 KarinaVaencia 12.3 95.5 DM LB DL 22/04/05 12.5 95.5 13.6 29/04/05 12.7 95.5 13.7
- Saraos 4a
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RESULTADOS

No Fecha Nombre Peso Talla PB
22 17/05/05 Gilberto Pérez VVazquez 7 10/12 25.8 128 21.2
23 3/05/05 Laydi V. Hdez. 7.500 72 12.2
24 11/05/05 Daniel Sanchez Meza 2 7/12 8.7 78 135
25 3/05/05 Brayan D. L6pez Castro 1la 7.3 73 73
26 13/05/05 KarinaValencia Saraos 4a 12.9 96 13.9

E Paciente especiales presentan Sx
de Down y PCI.

I:I Paciente que curso por cuadros de
diarrea y gripa.
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No Fecha Nombre Peso Talla PB P/IE T/IE PIT Fecha Peso Talla PB Fecha Peso Talla PB
27 02/03/05 Josué David 10.7 81 12.3 DM LB NL 15/04/05 10.9 84 12 16/05/05 12 84 12.7
Lopez 2 1/12
28 11/03/05 Daniel Diaz 9.6 79.5 14.3 DL LB NL 07/04/05 9.7 79.5 145 11/05/05 10.2 79.5 145
Hdez. 1 8/12
29 11/03/05 Algjandra Diaz 15.9 102 16.3 DL NL NL 07/04/05 16 103 16.5 11/05/05 16.2 103 16.7
Hdz. 55/12
30 11/03/05 Leonardo Diaz 13.7 91 16.5 NL LB NL 07/04/05 135 91 16.5 11/05/05 13.8 91 16.5
Hdz.
31 15/03/05 Jeslis E. LOpez 13.2 95 15.8 DL LB DL 28/04/05 13.6 95 15.9 11/05/05 13.7 95 16.1
Aguilar 4a
32 04/04/05 Jennifer Diaz 14 98 15.2 DL NL NL 13/03/05 13.1 98 15.3 16/05/05 135 98 15.6
Roblero 4a
04/04/05 Franklin Diaz 10.9 8l 15.8 DL LB NL 13/04/05 11 8l 15.8 16/05/05 10.5 81 15.8
Robledo 2a
34 26/04/05 Jazmin A. 8 74 13 DL NL DL 02/05/05 8.4 74 13.2 11/05/05 8.6 74 14
Alvarez 1 1/12

. Paciente con intolerancia a la lactosa.
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Encargada de la Valoracién Nutricional
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