Arroz
USESE ESPORADICAMENTE lgLannco,
Carne ';La';‘a?;,
qua; pasta;
Mantequilla ;;icares

Multivitaminicos
la mayoria del tiempo

Leche o suplemento de calcio
1-2 veces al dia

Pescado, pollo, huevos
1-2 veces al dia

Alcohol con
moderacion
(a menos
que se recete
lo contrario)
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